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月日 曜日 セミナー
区分

教師力向上
セミナー セミナー名 講師

1 4月14日 水 hybrid 若手
学級経営の内容と学級担任の役割
〜指導力のある教師がしていること〜

赤坂　真二 実施済

2 4月14日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会① ホワイトボード・ミーティング認定講師

3 5月12日 水 CU 情報モラル指導入門講座① 島津　弘次

4 5月12日 水 CU
通常の学級における教育的ニーズのある児童生徒の指導と支
援①（行動面）

関原　真紀

5 5月12日 水
『拡張する学校』を上越で共につくる会
～「いまだにここにないもの」を学び合う～①

上越市立大町小学校　高橋 栄介

6 5月12日 水
書写指導セミナー①
「初めて毛筆をもつ入門期指導」

荒川　圭子

7 5月12日 水 水泳授業の悩みを共有しませんか？① 松浦　亮太

8 5月19日 水 水泳授業の悩みを共有しませんか？② 松浦　亮太

9 5月19日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー①
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

10 5月19日 水 hybrid 学校における食育の実践と評価① 野口　孝則　ほか

11 5月19日 水 hybrid 若手 生活科・総合の実践者に学ぶ① 松井研究室

12 5月19日 水 教育サークルSkyHigh① 上越特別支援学校　野田　晴高

13 5月19日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会② ホワイトボード・ミーティング認定講師

14 5月26日 水 CU
通常の学級における教育的ニーズのある児童生徒の指導と支
援②（対人面）

関原　真紀

15 5月26日 水 水泳授業の悩みを共有しませんか？③ 松浦　亮太

16 5月26日 水 社会科授業の会① 志村　喬、茨木 智志、中平 一義

17 5月26日 水 hybrid
子どもたちのスマホやタブレットの長時間使用による健康被害
の実際と対策①

THInet ウッド　和美
土田　了輔

18 5月26日 水 夕暮れの自然観察講座① 五百川　裕

19 5月26日 水 読みの会「パステル」① 谷内　卓生

20 6月1日 火 生徒指導を考える～荒れた中学校の実践から～ 佐藤　賢治

21 6月2日 水 水泳授業の悩みを共有しませんか？④ 松浦　亮太

22 6月2日 水 hybrid 若手 学級ルール　お悩み相談 清水　雅之

23 6月2日 水 hybrid 学校における食育の実践と評価③ 野口　孝則　ほか

24 6月2日 水
図画工作科指導の基礎基本①
「絵に表す〜技法と題材〜」

細井　一貞

25 6月2日 水 hybrid
子どもたちのスマホやタブレットの長時間使用による健康被害
の実際と対策②

THInet ウッド　和美
土田　了輔

26 6月7日 月 生徒指導を考える～荒れた中学校の実践から～ 佐藤　賢治

27 6月9日 水 CU
通常の学級における教育的ニーズのある児童生徒の指導と支
援③（学習面）

関原　真紀

28 6月16日 水 音楽科において「タブレットで何ができるの？」① 上越音楽教育研究会（小島　淳）

29 6月16日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー②
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

30 6月16日 水 CU 生活科と「書くこと」の指導 上原　進

31 6月16日 水 教育サークルSkyHigh② 上越特別支援学校　野田　晴高

32 6月16日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会 ホワイトボード・ミーティング認定講師

33 6月16日 水 Zoom 学校における食育の実践と評価③ 野口　孝則　ほか

34 6月16日 水 街中でも観察できる季節ごとの星座と惑星① 上越天文教育研究会　稲葉 浩一

35 6月23日 水 Zoom ICT×Education×SDGｓ①
横須賀市立久里浜中学校　菊池 徹
（元本学院生）

令和３年度教職員のための自主セミナー実施計画　



36 6月23日 水 hybrid 若手 生活科・総合の実践者に学ぶ② 松井研究室

37 6月23日 水 夕暮れの自然観察講座② 五百川　裕

38 6月23日 水 若手・学生 授業づくりセミナー国語科指導案構想 谷内　卓生

39 6月29日 火 どうする保護者対応 佐藤　賢治

40 6月30日 水
『拡張する学校』を上越で共につくる会
～「いまだにここにないもの」を学び合う～②

上越市立大町小学校　高橋 栄介

41 6月30日 hybrid 学校における食育の実践と評価④ 野口　孝則　ほか

42 6月30日 水 CU GIGAお助けセミナー① 清水　雅之

43 6月30日 水 読みの会「パステル」② 谷内　卓生

44 7月5日 月 どうする保護者対応 佐藤　賢治

45 7月7日 水
図画工作科指導の基礎基本②
「版に表す〜技法と題材〜」

細井　一貞

46 7月7日 水 上越音楽授業研究サークル① 柿崎中学校　長谷川　泰山

47 7月13日 火 特別な支援が必要な児童生徒のためのキャリア教育 佐藤　賢治

48 7月14日 水 CU オンライン授業をやってみよう① 谷内　卓生

49 7月14日 水 hybrid 学校における食育の実践と評価⑤ 野口　孝則　ほか

50 7月14日 水 街中でも観察できる季節ごとの星座と惑星② 上越天文教育研究会　稲葉浩一

51 7月19日 月 特別な支援が必要な児童生徒のためのキャリア教育 佐藤　賢治

52 7月21日 水 hybrid
子どもたちのスマホやタブレットの長時間使用による健康被害
の実際と対策②

THIneti ウッド　和美
土田　了輔

53 7月21日 水 読みの会「パステル」③ 谷内　卓生

54 7月21日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー③
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

55 7月21日 水 夕暮れの自然観察講座③ 五百川　裕

56 7月21日 水 教育サークルSkyHigh③ 上越特別支援学校　野田　晴高

57 7月21日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会④ ホワイトボード・ミーティング認定講師

58 7月28日 水 hybrid 若手 生活科・総合の実践者に学ぶ③ 松井研究室

59 7月28日 水 若手・学生 授業づくりセミナー・算数科指導案構想 谷内　卓生

60 8月11日 水 小学校の先生のための理科の授業設計法（初級編）① 古屋　光一

61 8月11日 水 CU オンライン授業をやってみよう② 谷内　卓生

62 8月11日 水
図画工作科指導の基礎基本③
「焼き物で表す～技法と題材～」その１

細井　一貞

63 8月11日 水 Zoom ICT×Education×SDGｓ②
横須賀市立久里浜中学校　菊池 徹
（元本学院生）

64 8月18日 水 小学校の先生のための理科の授業設計法（初級編）① 古屋　光一

65 8月18日 水 CU GIGAお助けセミナー② 清水　雅之

66 8月18日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー④
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小管 江美

67 8月18日 水 教育サークルSkyHigh④ 上越特別支援学校　野田　晴高

68 8月25日 水 小学校の先生のための理科の授業設計法（初級編）① 古屋　光一

69 8月25日 水 CU 新学習指導要領に対応する評価の在り方 杉谷 明・荒木　良則

70 8月25日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑤ ホワイトボード・ミーティング認定講師

71 8月25日 水 読みの会「パステル」④ 谷内　卓生



72 8月25日 水
図画工作科指導の基礎基本③
「焼き物で表す～技法と題材～」その２

細井　一貞

73 8月25日 水 夕暮れの自然観察講座④ 五百川　裕

74 9月1日 水 小学校の先生のための理科の授業設計法（初級編）① 古屋　光一

75 9月8日 水 CU オンライン授業をやってみよう③ 谷内　卓生

76 9月15日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー⑤
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

77 9月15日 水 街中でも観察できる季節ごとの星座と惑星③ 上越天文教育研究会　稲葉 浩一

78 9月15日 水 教育サークルSkyHigh⑤ 上越特別支援学校　野田　晴高

79 9月15日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑥ ホワイトボード・ミーティング認定講師

80 9月22日 水 hybrid 若手 生活科・総合の実践者に学ぶ④ 松井研究室

81 9月22日 水 夕暮れの自然観察講座⑤ 五百川　裕

82 9月29日 水 読みの会「パステル」⑤ 谷内　卓生

83 10月5日 火 食育20選 佐藤　賢治

84 10月6日 水 教育評価の基礎講座① 岡田　広示

85 10月6日 水 CU 人権教育、同和教育① 上越地区同和教育協議会

86 10月6日 水 CU GIGAお助けセミナー③ 清水　雅之

87 10月6日 水 若手 授業アイディア・事務アイディア教えます！ 中野　博幸

88 10月11日 月 食育20選 佐藤　賢治

89 10月13日 水 教育評価の基礎講座② 岡田　広示

90 10月13日 水 CU 人権教育、同和教育② 上越地区同和教育協議会

91 10月13日 水 若手 保護者対応　あなたはどう伝えていますか？ 荒木　良則・杉谷　明

92 10月20日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー⑥
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

93 10月20日 水 CU オンライン授業をやってみよう④ 谷内　卓生

94 10月20日 水 教育サークルSkyHigh⑥ 上越特別支援学校　野田　晴高

95 10月20日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑦ ホワイトボード・ミーティング認定講師

96 10月27日 水 CU 道徳教育セミナー中学校① 上廣道徳教育アカデミー　田村　博久

97 10月27日 水 読みの会「パステル」⑥ 谷内　卓生

98 10月27日 水 hybrid CU 総合学習づくりから始める学校力アップ① 小林　晃彦

99 11月10日 水
書写指導セミナー②
「攻略！書き初め指導法」

荒川　圭子

100 11月10日 水 CU オンライン授業をやってみよう⑤ 谷内　卓生

101 11月10日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑧ ホワイトボード・ミーティング認定講師

102 11月10日 水 CU 道徳教育セミナー小学校① 上廣道徳教育アカデミー　小宮　健

103 11月17日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー⑦
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

104 11月17日 水 CU 道徳教育セミナー中学校② 上廣道徳教育アカデミー　田村　博久

105 11月17日 水
『拡張する学校』を上越で共につくる会
～「いまだにここにないもの」を学び合う～③

上越市立大町小学校　高橋 栄介

106 11月17日 水 教育サークルSkyHigh⑦ 上越特別支援学校　野田　晴高

107 11月17日 水 読みの会「パステル」⑦ 谷内　卓生



108 11月17日 水 音楽科において「タブレットで何ができるの？」② 上越音楽教育研究会（小島　淳）

109 11月24日 水 CU 人権教育、同和教育③ 上越地区同和教育協議会

110 11月24日 水 Zoom ICT×Education×SDGｓ③
横須賀市立久里浜中学校　菊池 徹
（元本学院生）

111 12月1日 水 CU 道徳教育セミナー小学校② 上廣道徳教育アカデミー　小宮　健

112 12月1日 水 CU 情報モラル指導入門講座 島津　弘次

113 12月1日 水 上越音楽授業研究サークル② 柿崎中学校　長谷川　泰山

114 12月8日 水 CU オンライン授業をやってみよう⑥ 谷内　卓生　ほか

115 12月8日 水 hybrid CU 総合学習づくりから始める学校力アップ② 小林　晃彦

116 12月15日 水 hybrid これからの保育と幼小接続を考えるセミナー⑧
山口　美和、長谷川　敬子、
森のようちえんてくてく小菅 江美

117 12月15日 水 読みの会「パステル」⑧ 谷内　卓生

118 12月15日 水 教育サークルSkyHigh⑧ 上越特別支援学校　野田　晴高

119 12月15日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑨ ホワイトボード・ミーティング認定講師

120 1月19日 水 読みの会「パステル」⑨ 谷内　卓生

121 1月19日 水 教育サークルSkyHigh⑨ 上越特別支援学校　野田　晴高

122 1月19日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑩ ホワイトボード・ミーティング認定講師

123 1月26日 水 CU オンライン授業をやってみよう⑦ 谷内　卓生　ほか

124 1月26日 水
『拡張する学校』を上越で共につくる会
～「いまだにここにないもの」を学び合う～④

上越市立大町小学校　高橋 栄介

125 2月16日 水 教育サークルSkyHigh⑩ 上越特別支援学校　野田　晴高

126 2月16日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑪ ホワイトボード・ミーティング認定講師

127 2月16日 水 読みの会「パステル」⑩ 谷内　卓生

128 2月23日 水 Zoom ICT×Education×SDGｓ④
横須賀市立久里浜中学校　菊池 徹
（元本学院生）

129 3月16日 水 教育サークルSkyHigh⑪ 上越特別支援学校　野田　晴高

130 3月16日 水 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑫ ホワイトボード・ミーティング認定講師

＊このほかにもセミナーが追加実施される予定です。順次ホームページ、ご案内チラシでお知らせします。

教師力向上セミナー参加対象者

【若手】若手教員の教師力向上を目指すセミナー

【CU】若手・中堅・ベテラン教員のそれぞれのキャリアアップを図るセミナー

【若手・学生】若手教員のほか、学部生・大学院生が参加可能なセミナー

オンラインセミナー区分

＊実施日時や会場、内容等の詳細は、各セミナーの開催1か月程度前に、学校教育実践研センターホームページや各市教育委員会を通じてセミナー案内チラシを配信
いたします。

＊新型コロナウイルスの感染状況により、今後、計画しているセミナーの実施方法を変更、延期、または中止する可能性があります。その際にはホームページでのお知
らせや、参加申し込みをされた方にご連絡をいたします。予めご理解ください。

【Zoom】Zoomを使用したオンラインセミナー

【hybrid】オンラインと対面の両方で開催


